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Ik kullanimdan énce liitfen pompanin tiim pargalanni temizleyin ve dezenfekte edin. Her kullanimdan dnee tam
pargalan yikayin. Gagis pompasini ve valfi tamamen ¢ikann Valfi akarirken ve temizlerken dikkatli olun hasar gordaga
takdirde g6giis pompasi diizgiin ¢calismayacaktir. Valfi ¢ikarmak iin, valfin yan tarafindaki kiictk pargay yavasca cekin.
Tum bilesenleri sicak su ve biraz deterjanla temizleyin ve iyice durulayin Valfini temizlemek icin lGtfen deterjanla ik suda
hafif¢e ovun. Hasara neden olabilecedi igin valfin igcine herhangi bir nesne sokmayin. Tum bilesenleri 6zel bir steril-

izasyon kullanarak veya 5 dakika kaynatarak dezenfekte edin

Saklama

Anne siitlinG sagdiktan sonra saklama kapagini veya saklama posetini sikica kapatin , siit hemen buzdolabina kenulmali
ve buzdolabinda veya dondurucuda sak lidir, Siit 48 saat buzdolabinda veya 3 ay dondurucuda saklanabilir,
Anne Siitiinii Isitma

Anne sUtlnd 1sitmak igin Iatfen iitma makinesini veya ik suyu kullanarak ¢dzin. Anne sitind 1sitmak i¢in mikrodalga
veya kaynar su kullanmayin.

Dikkat

1. Anne sitiini dondurmak istiyorsaniz liitfen biberonu veya poseti tamamen siitle doldurmayin. Her sise veya torbada-
ki siitiin yaklagik 3/4 yeterlidir. Buzl I

i igin bosluk birakmak gereklidir.

2. Anne sltlnl saklamak igin buzdolabinin kapak tarafina koymayiniz,

3. Dondurulmug siitii bir gece dnce dolaba koyun ve ardindan annenin ihtiyaci oldugunda siseyi veya poseti 1sitmak igin
ik su kullanin. Ilik su anne sitindn besin igerigini korumak igindir.

4. Izole edilen yagin siite esit sekilde karismasi igin siseyi veya poseti hafifge sallayin.

5. Besin kaybi yasamamak ve bebeklerin agizlarinin yanmamasi igin donmusg anne siitiinii mikrodalga finnda veya kaynar
suda isitmayiniz.

6. Coziilen anne siiti tekrar dondurulamaz. Liitfen taze anne siitiinii ¢8ziilmiis anne siitii ile kangtrmayiniz.

Bu tiriinler kisisel Giriinlerdir, sagh@iniz icin paylasmayiniz. Baglanti parcalarini qikarirken dikkatli calisin, zarar gormemesi

icin asin zorlamayiniz. Bu iriin sicak giinese maruz birakilmamali ve cocuklardan uzak tutulmalidir.

Anne sitiinii sagmak igin gliniin en iyi zamani secilmelidir, mesela sabahlan annenin sitiindn en bol oldugu zamanlar ;
baska bir secenek olarak bebege ilk emzirmeden énce ya da sonra ya da bebek anne sttind bitirmediginde olmalidir.
Isteyseniz, is molasinda anne siitiini sagabilirsiniz. G6gus pompasint kullanmak pratik gerektirdiginden, basariya ulas-
mak igin birkag kez denemeniz gerekebilir. Fakat elektrikli gogiis pompasinin montaji ve kullanimi kolaydir. Gittikce daha
kolay bir kullanim saglayabilirsiniz.

Ik kullanimda, litfen bos zamaninizda veya rahatsiz edilmeyeceginiz zamanlarda pompanin ¢alismasina ve yéntemine
asina olun. Bebeginizin fotograflan laktasyonun {emzirme refleksinizi) gelismesinde rol oynayabilir ve sicak ortam da
anne sitinlin pompalanmasina yardimer olur. Ya da banyodan sonra gagis pompasini deneyin, pompalamadan dnce
birkag dakika gégsuntize isitilmis bir havlu koyunuz. Ayrica bebek diger gégsiiniizit emerken veya emzirdikten sonra
anne siitiinii sagmayi da deneyebilirsiniz.

Sagma sirasinda agn hissederseniz, kullanmayi birakin ve emzirmeye basvurun,

1. Glig tusuna basin {Glg kaynagini baglayin ve mor 151§1 goriin)
2. Dénigtirme tuguna basin {stimulasyon ve aspirasyon arasinda gegis yapin)
3. StimUlasyon modu {9 seviye)

4.Emme modu {9 seviye)

{1. Pompanin galisma siiresi 30 dakikadir. 30 dakikadan sonra gégiis pompast ctomatik olarak kapanacaktir)

{2. Anne sitli valf Uizerine doldurulmamalidir)

1. Ellerinizi iyice yikayin ve gégtslerinizin temiz oldugundan emin olun. Rahatlayin ve rahat bir koltuga oturun (gerekirse
sirt minderi kovyabilirsiniz). Ve yaniniza bir bardak su koymayr unutmayin,

2. Gogsunuzu nazikce tutun. Gogus pompasinin trampetini annenin gagsiine yerlestirin ve annenin gagls uglarinin ortada
olmasini saglayin. Latfen gégus uglarimizin boyutuna gére uygun bashgi segin.

3. Kirmiziigik yandiginda, caligmaya ayarlanmig stimulasyon modundadir. Mavi isik, emme modu anlamina gelir. + - tusuna
basarak, stimulasyon modunun ve emme modunun glcu ayarlanabilir.

Not: Maksimum emme kuvveti kullanmaniza gerek yoktur, sadece sizi rahat ettiren emme kuvvetini segin.

4. Siit sagdiktan sonra gégUs pompasini kapatin ve ardindan gdgis pompasini gdgisten dikkatlice ¢ikarin.

5. Emzirmeye/saklamaya hazirlanmak icin biberonu géglis pompasindan gevirerek ¢ikarin.

Kullanilmig gégts pompasi bilegenlerini "temizlik ve dezenfeksiyon™ baliimiindeki talimatlara gore temizleyiniz.

6. Pompa motorunun fisini ¢ekin.

Elektrikli gogiis pompasi, daha rahat bir sagma durusu olanak taniyan bir tasarima sahiptir. Ste-

reonun emzikli agz, tag yaprag seklindeki izlenim annenin gé

icin uygundur. Ayrica dogal emmeyi taklit edebilir, siitiin
sessiz, rahat, kalay ve hizli akmasina yardimei olur. G8is pompasinin kompakt tasariminin mantaji kalaydir ve bisfenol A
icermez. Bu bilesenler bulagik makinesi ile temizlenebilir.

Emzirme uzmanlarinin dedigi gibi, anne sitd bir yasindan kigik bebekler igin en iyi besindir. Al aydan buyik bebek,
emmekte ve ek gidada israraidir. Anne siitii 8zellikle bebegin ihtiyacina uygundur ve antikorlar bebegi enfeksiyon ve aler-
jiden koruyabilir.

Gogls pompasl emzirme siirenizi uzatmaniza yardime olabilir. Kendi bagimiza emziremiyorsaniz siiti sagip saklama

posetlerine koyabilirsiniz. Boylelikle bebeginiz kendine uygun siitiin tadini gikanir. Ayrica gdgiis pompasi, akilli tasarimi

sayesinde seyahat sirasinda taginabilir. Bebegini: liginiz zaman |

igin i goturebilir ve st sagabilirsiniz.

Pompanin sematik diyagrami
Rﬁpﬂ&/\/,
C ba. ACMA/KAPAMA tusu

Uyan: 5V 1A gug kaynagini kullanin b.Mod degistirme tusu

<. Emmie seviyesini azaltma tugu

d. Emme seviyesini artirma tusu

1. Pompa govdesi 24 mm {sert kapak) 6. Biberon
2. Silikon diyafram 7. Sise emzigi
3. Koruma kapadi 8. Pompa

4. Silikon tap
5.Valf

9. USB kablosu

@@@@ silikon malzemedir, 150°C sicakhiga dayaniklidir

ana motardur litfen sufle yikamayniz,

@@@ PP plastik parsalardir, 110°C sicakhiga dayanikhdir

Pompa Montaji

Not: Gagls pompasinin tim bilesenlerini temizlediginizden ve dezenfekte ettiginizden emin olun. Litfen
temizlenmis bilesenlere dokunmadan énce ellerinizi iyice yikayin. Yuksek isida temizlediginiz kismin sizi yak-
abilecegine dikkat edin.

Montajdan 6nce litfen pompa parcalarini dezenfekte edin, ellerinizi iyice yikayin.

Ipuclan: GégUs pompanizin pargalarini birlestirmeyi pargalar islakken daha kolay yapabilirsiniz.

Lutfen Kurulum Semasini Dikkatlice Okuyun

1. Valfi agaidan pompaya 2.Pompa go;/desl tamamen sabitle- 3. Silikon diyaframi yukaridan gégis pompasina

yetlestirip, sikica takin. nene kadar biberonun tzerinde yetlestirin ve her ki tarafin da sabit oturmasini

déndurin saglamak icin parmaginizla asadn dogru basunn.
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4.Silikon diyaframin bir ucunu ve 5. Giig kablosunun iki ucunu bir USB giig

koruyucu kapag sikica oturana kadar aygitina ve motora baglayin.
govdeye takin, silikon diyaframin diger
ucunu ve silikon boruyu motora

baglaymn.

Gogus pompast bilzgenlarinin dogru takilp takilmadigin ve valfin hasar gorip
Emme Kuvvetindeki | gormedigini kontrol edin (temizlik sirasinda sert bir sekilde ovalamayir). Olmast
gereken kurulum durumunu elde etmek icin silikon silindirin ve silikon kapagin
Eksiklik gbiiis pompasinin ana gavdesine sikica takildigindan emin olun

GoUs pompasinin yatarli sakilds amdiginden ve tam olarak monte edildiginden
Satan emin olun. Rahatlayin ve tekrar deneyin. Tekrarlanan denemelerden sonra sitd
sagabilirsiniz. Litfen“Basanih Emme icin lpuclan”balimane bakin

Sagilamamasi
. Agn, sagmada asin zorlamadan kaynaklanabilir, En 90¢la emme kuvvetini kullan-
Safma maniza gerek yoktur. LUtfen anne sG10NG sagmaya bastan baghayin ve en rahat
Sirasindaki seviyeyi bulun. {Aynntil bilgi icin lutfen "Calistirirken” bolumunu akuyunuz) Ya
da bir saglik uzmanina veya bir emzirme uzmanina da danisabilirsiniz.
GéglUs Agnst

Siit Ne Zaman Sagilmalidir?

Tavsiye edilen{Bebek Uzmani/emzirme uzmarinin baska bir dnerisi olmadike¢a) stt salgisinin ve emzirme saresinin
dizenli hale gelmesini {bebek dogduktan en az 2 ila 4 hafta sonra) beklemenizi dheririz,

istisnalar

Bebeginizi hastanede emzirmek zorundaysaniz.

Gogusler agndiginda {agn veya sigkinlik), agnyi azaltmak ve bebegin anne sitinl daha kolay sagmaya yardima
olmak igin emzirmeden 6nce veya iki besleme arasinda az miktarda siit sagabilirsiniz

Gog s ucu agnl veya yirtilmissa meme ucu iyilesmeden dnce sagmaya ara verebilirsiniz.

Bebekten gecici olarak aynldiniz, ancak birlesme sirasinda emzirmeye devam edecekseniz, sit salgisini uyarmakigin

diizenli olarak anne siitii sagmaya devam edebilirsiniz.




